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Izveštaj stručne komisije o odobrenju teme magistarske teze Funkcija mentalizacije i sposobnost simboličke reprezentacije kandidatkinje Darije Vuković, studenta postdiplomskih studija na Odeljenja za psihologiju, smer klinička psihologija

Darija Vuković je predala zahtev za odobrenje magistarske teme Funkcija mentalizacije i sposobnost simboličke reprezentacije. Kandidatkinja je diplomirala na Filozofskom fakultetu u Novom Sadu sa prosečnom ocenom 8, 35. Postdiplomske studije, smer klinička psihologija je upisala na Filozofskom fakultetu u Beogradu 2004.god.

Predmet i ciljevi rada
Funkcionalnost funkcije mentalizacije, kako to ukazuju savremene razvojne teorije, predstavlja razvojnu predpostavku sposobnosti simboličkog reprezentovanja. Funkcija mentalizacije progresivno vezuje nementalizovanu, sirovu tenziju neonatusa za sferu psihičkog. Samo ono što je mentalizovano, ono prezentno, može tokom daljeg razvoja biti simbolički reprezentovano. Ono ne-prezentno, ono ne-mentalizovano ne može biti obuhvaćeno mrežom označitelja.

Zasnivajući svoju argumentaciju na teorijskim i kliničkim doprinosima savremenih psihoanalitičkih teorija, kao i eksperimentalnim i drugim nalazima iz oblasti neuro-nauka, kandidatkinja ima za cilj da pokaže da primitivne forme ideacije (za razliku od toga kako je o tome mislila klajnijanska škola) ne predstavljaju ontološku datost. Prema savremenim psihoanalitičkim teorijama i razvojnim neuro-naukama, funkcionalnost funkcije mentalizacije te sposobnost rudimentarnog mentalnog reprezentovanja zavisi od adekvatnog odnosa sa brigujućim drugim. Napredak subjekta od nivoa somatskih ekscitacija do psihološkog i simbolički oposredovanog iskustva se odvija zahvaljujući relaciji sa primarnim objektom, njegovoj mogućnosti da primi, procesuira i reguliše tenziju novorođenog deteta. 
U oblasti neuro-nauka, relevatni autori kao što su Damasio i Šor su ukazali na značaj kompleksne interakcije između tela, mozga i spoljašnje sredine za konstituisanje afektiviteta, svesti i samosvesti.

Damasio govori o proto – selfu, narativnom selfu i auobiografskom selfu. 

Proto - self self karakteriše odsustvo mentalizacije. Na nivou proto – selfa moždane strukture beleže odsustvo homeostaze.

Narativni self se konstituiše posredstvom interakcije sa primarnim objektom koja vodi uspostavljanju narušene homeostaze. Ovo je praćeno mentalnom reprezentacijom objekta, kao i  mentalnom reprezentacijom stanja prr i posle interakcije sa objektom. Drugim rečima, pored reprezentacije objekta koji dovodi do promene i promene stanja proto – selfa, uspostavlja se i reprezentacija njihovog temporalnog odnosa. Ovaj neverbalni narativ  temporalno povezanih događaja uslovljava i prethodi pojavi govora.
Konstituisanje autobiografskog selfa, baziranog na implicitnim sjećanjima modifikacija proto – selfa od strane spoljašnjeg objekta, omogućava uspostavljanje autobiografskog narativa. Tek na nivou autobiografskog selfa moguće je napraviti mentalni put kroz vreme, fokusirati se na prošlost i anticipirati budućnost. 
Šor je napravio ekstenzivan pregled podataka koji ukazuju da kvalitet ranih relacija utiče na razvoj orbitofrontalnog režnja koji ima glavnu ulogu u socijalnom imoralnom ponašanju, kapacitetu za mentalizaciju i razvoju autobiografskog selfa. Orbiofrontalni režanj je povezan sa granama simpatikusa i parasimpatikusa, kao i sa limbičkim sistemom koji je zadužen (između ostalog) za neverbalnu komunikaciju. Desna hemisfera sadrži afektivno – konfiguracioni reprezentacioni sistem koji enkodira iskustvo interakcije sa primarnim objektom. Ova hemisfera enkodira način na koji je brigujući drugi regulisao odsustvo homeostaze. Iskustva interakcije sa primarnim objektom tokom ranog razvoja, zabeležena na nivou implicitne memorije, utiču na ponašanje subjekta i njegovu percepciju sveta.

 Relaciona trauma, ukazuje Šor, može da dovede do ozbiljnog poremećaja u razvoju kalozalnih aksona desne hemisfere koji rastu ka svojim parnjacima koji pripadaju levoj hemisferi. Direktna posledica ovoga je slabljenje komunikacije između  hemisfera, te implicitno procesuirane informacije na nivou desne hemisfere ne mogu biti u dovoljoj meri prenete u levu kako bi bile semantički procesuirane.
Kao i neuro-nauke, savremene razvojne teorije ukazuju na značaj relacije u pogledu geneze mentalnih fenomena i struktura. Fonađi, jedan od relevatnih autora iz ove oblasti, smatra da na početku života ne postoji mogućnost reprezentacije i diferencijacije unutrašnjih stanja. Ova sposobnost se stiče posredstvom interakcije sa primarnim objektom. Roditeljsko afektivno ogledanje, uverava nas Fonađi, omogućava detetu da razvije reprezentacioni sistem za svoja stanja uma.

Kandidatkinja ističe da pomenute teorije imaju važne implikacije kako u pogledu razumevanja psihodinamike određenih patoloških fenomena, tako i u pogledu značaja i mogućih ograničenja psihoterapijskog procesa.

U Frojdovom fokusu je bila hermeneutika nesvesne želje. Frojd nije imao teoriju psihoze. Ni Frojd, ni klajnijanska škola (naravo, isto važi i za Vinikota, te za Ja psihologiju) nisu imali teoriju onoga što bismo danas nazvali lakunama u mentalizaciji. To su mesta sirove, psihički nepredstavljene tenzije koja implodira u telo i tvori primitivne somatizacije. Sirova, nepredstavljena tenzija je nemisliva i neanalizabilna.   

Dok se kod somatizacija (i autizma) radi o patologiji (odsustvu) sadržaja, kod psihoza se radi o patologiji granica. Ekscesivno korišćenje splitinga i projektivne identifikacije, koje vodi urušavanju granica na relaciji ja – drugi, zahteva rudimentarnu mentalizaciju unutrašnjih stanja. Stoga su halucinacije, kao i drugi psihotični fenomeni, mislivi i pristupačni tumačenju. Sadržaji koji su rudimentarno mentalizovani mogu biti imenovani i uvedeni u simbolički poredak.

Isto važi za neke patološke fenomene karakteristične za primitivne mentalne organizacije. Primera radi, narušena sposobnost simbolizacije kod ovih pacijenata može da dovede do specifičnog prodora pre-lingvističkih i paralingvističkih elemenata u govorni diskurs individue. Nemogućnost semiotizacije unutrašnjih stanja uvodi u igru zvučanje, čije usvajanje razvojno prethodi semantici i sintaksi. Irupcija akustičkih elemenata (Kristeva bi govorila o erupciji semiotičke hore) može biti u funkciji evokacije rudimentarno mentalizovanih psihičkih sadržaja sapripadnih džepovima psihoticizma. Ovi sadržaji, koji pretežno nemaju značenje, mogu imato efekat na recipijenta. Od terapeuta se očekuje da opservirajući i tumačeći svoju kontratransfernu reakciju, uvede ove sadržaje u jezički kod.  

Logika psihoterapijskog procesa (u mnogo čemu) prati logiku ranog razvoja. Interakcija sa drugim, analitičarem vodi semiotizaciji unutrašnjih stanja i (postepenom, progresivnom) konstituisanju samosvesti ( a onda i širenju). Neurološke osnove ovog procesa, bez (grubog)  svođenja na fiziološki supstrat, razvojne neuro-nauke će naći u plastičnosti desne hemisfere. Desna hemisfera, ukazuje Šor, završava svoj razvoj krajem druge godine života. Ipak, zahvaljujući svojim anatomskim i biohemijskim karakteristikama, ona može biti restrukturisana tokom psihoterapijskog procesa.
Ocena

Na osnovu svega navedenog, smatramo da kandidatkinji treba odobriti izradu magistarskog rada sa temom Funkcija mentalizacije i sposobnost simboličke reprezentacije .
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