Prevalencija psihijatijskih poremecaja, distresa i teorija zavere u drugoj godini pandemije Covid-19
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Prema medunarodnim procenama (WHO, 2009), ucestalosti psihijatrijskih poremecaja odraslih krece
se u rasponu 10-20%, ali u Srbiji nije bilo epidemioloskih studija psihijatrijskih poremecaja na
reprezentativnom uzorku opste populacije. Na pocetku pandemije C-19 ocekivala se epidemija
psihijatrijskih poremecaja usled intenzivnog distresa (stres, anksioznost, depresivnost).

U okviru interdisciplinarnog projekta CoV2Soul.rs prikupljen je reprezentativni uzorak odrasle
populacije Srbije (n=1203) iz 60 opstina u periodu jun-oktobar 2021. godine, da bi se utvrdila
prevalencija psihijatrijskih poremecaja, simptoma depresije i anksioznosti i uCestalost stresora
povezanih sa rizikom od infekcije (1). Primenjen je MINI 7.0.2. Standard - intervju za postavljanje 12
najces¢ih MKB-10 dijagnoza od strane 52 obucena i supervizirana saradnika na terenu. Distres je
meren skalama samoprocene PHQ-9 i GAD-7. Ispitana je ucestalost dve grupe stresora: C-19 stresora
(infekcija, samoizolacija, infekcija-bolest bliznjih i nedostatak epidemioloski preporucene opreme na
poslu) i drugih stresora (posao, zdravlje, porodica), kao i subjektivna ocena uticaja pandemije na
zivot. Sklonost verovanju u teorije zavere je procenjena pomocu Sest stavki koje se specificno
fokusiraju na teorije zavere u vezi sa postojanjem i poreklom virusa C-19.

Prevalencija psihijatrijskih poremecaja bila je 15.2% - najucestaliji su bili poremedaji povezani sa
upotrebom alkohola (7.6%). Utvrdena je znacajna povezanost izmedu pojave pojedinih poremecaja,
simptoma depresije i anksioznosti, sa pojedinim socio-demografskim, zdravstvenim faktorima i sa
drugim stresorima. Uticaj vecine C-19 stresora nije bio statisticki znacajan (2). Vecina ispitanika
(64.4%) izjasnila se da pandemija nije uticala ni pozitivno ni negativno na njihov Zivot (3). Teorije
zavere su rasprostranjene u opstoj populaciji - kao i u drugim zemljama, otprilike polovina ispitanih
se ne distancira sasvim od teorija zavere, a 10% ¢ak ¢vrsto u njih veruje. Teorije zavere su povezane
sa dezintegracijom, niskom otvorenoséu, i niZim obrazovnim statusom i, posle uzrasta, najjaci su
(negativni) prediktor vakcinacije (4).

CoV2Soul.rs po prvi put pokazuje nacionalno reprezentativne procene prevalencije psihijatrijskih
poremecaja, analizira efekte C-19 stresora na distres i ispituje rasprostranjenost i korelate teorija
zavere u opstoj populaciji. Rezultati ne potkrepljuju uverenje da je pandemija dramati¢no pogorsala
mentalno zdravlje. Koncept dezintegracije imace veliki znacaj u globalnom razumevanju teorija
zavere i zdravstvenog ponasanja.

Napomena: Istrazivanje sprovedeno uz podrsku Fonda za nauku Republike Srbije, br. projekta
#7528289 COVID -19 CoV2Soul.rs
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